VOLITEENY PREDMET: PSYCHOL OGIA

VYUCUJUCI: MGR. KATARINA DENESOVA ROCNIK: 3.
TYZDENNE HODIN: 2 KLASIFIKOVANY:
CIEL. PREDMETU:

a) vSeobecny — poskytnut zakladné poznatky o duSevnom Zivote ¢loveka, jeho
zakonitostiach, naucit sa chapat duSevné procesy.

b) Specificky — nacvik a rozvoj zruénosti

OBSAH PREDMETU:

Vyucovanie psychologie je zamerané na osvojenie zakladnych pojmov
a otazok, ktorymi sa zaobera vSeobecna psycholdgia, psycholégia osobnosti,
vyvinova psycholdgia a socialna psychologia.

Poskytuje poznatky o vSeobecnej psycholégii, ktoré oboznamia Studenta
s predmetom psychologie ako vedy asjej systtmovym zaradenim do Struktlry
modernych humanitnych vied. Ciefom je vytvorit kriticky postoj Studenta nielen
k poznatkom, ktoré poskytujeme, ale pripravit Studenta aj na kritické hodnotenie
dalSich psychologickych informacii.

Poskytuje poznatky o vSeobecnych zakonitostiach vyvinu a zrenia.

Sprostredkovava poznatky z typolégie osobnosti, poznatky o psychologickych
meraniach a testoch, o moznostiach ako si chranit’ psychické zdravie.

V neposlednej miere poskytuje prehibenie vnimania seba a druhych,
prehibenie sebapoznania a rozvinutie spdsobilosti v oblasti socialnej komunikacie

a tvorivého rieSenia zatazovych situacii prostrednictvom zazitkovych technik.
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