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MYTUS: SKOLSKA PSYCHOLOGICKA JE TU LEN PRE ZIAKOV
Skolskd psychologicka je ndpomocna nielen ziakom, ale aj rodi¢om ¢&i uditelom.
To, ako Vyzeré j€j préca priamo v skole zavisi od potrieb konkrétnej ékoly ajej

komunity.

MYTUS: SKOLSKA PSYCHOLOGICKA RIESI IBA PROBLEMOVYCH
ZIAKOV ALEBO PROBLEMOVE SITUACIE V SKOLE.
Je to jedna z jej ¢innosti, kedy pomaha riesit rozne naro¢né situacie, konflikey ¢i sikanu.
K'jej prz’tci vsak patrl' aj préca SO Véetk}'fmi ziakmi, triedami, u¢itelmi. Ma na starosti ich

rozvoj, spoznavanie osobnosti, silnych stranok, edukaciu ¢i kari¢rove poradenstvo.

MYTUS: SKOLSKA PSYCHOLOGICKA VIE AKYKOTVEK
PROBLEM VYRIESIT, A TO HNED.

Pravdou je, ze Skolska psychologicka nema zazracnu palicku a nedokaze za vas vyriesit
vase problemy. To, ze sa na nu rozhodnete obratit je ale prvy a velmi dolezity krok k
zlepéeniu. Vsetko si Vyiaduje ¢as a systematickﬁ précu Véetkjich Zainteresovanych stran.
Skolskd psychologicka poskytuje odborny pohlad na problém, navrhuje odborné riesenia

avie Spolupracovat' S in}’lmi odbornikmi

MYTUS: KED NAVSTIVIM SKOLSKU PSYCHOLOGICKU
ZNAMENA TO, ZE SOM ZLYHAL.

Stale viac ludi si nastastie uvedomuje, Ze navsteva psychologa nie je prejavom
neschopnosti alebo zlyhania. Naopak, je odrazok vnutornej sily, odvahy a odhodlania ¢celit
naro¢nym situdcidm. Vediet prekonat problém, riedit ho si vyzaduje vela energie. Skolska

psychologicka vie byt aj pomocnou rukou rodica, keora hlada, ako spojit dieta a rodica v

case krizy. Vazi si kazd¢eho, kto za nou pride, aby mu pomohla.

MYTUS: CELA SKOLA SA DOZVIE, ZE CHODIM KU SKOLSKE]
PSYCHOLOGICKE A BUDU SA MI SMIAT.

Stretnut sa so skolskou psychologickou sa da aj bez toho, aby o tom spoluziaci vedeli.
Stretnutie je mozné si dohodnut diskretne cez edupage, mailom alebo prostrednictvom
schrénky dévery umiestnenej vo vestibule §k01y. Stretnutie moze prebehmﬁt’ pred Vyuéovan{m

alebo po vyucovant, ked nikto zo spoluziakov uz nebude v skole.

MYTUS: SKOLSKA PSYCHOLOGICKA MOZE NIEKOMU BEZ
MOJHO VEDOMIA PREZRADIT DOVERNE INFORMACIE, KTORE
SA DOZVEDELA POCAS KONZULTACIE.

Skolskd psychologicka je povinna zachovavat ml¢anlivost o tom, ¢o sa na stretnutiach
dozvie. Vynimkou je iba situacia, ak dochadza k trestnemu konaniu. Veedy je zo zakona

povinna to nahlasit. Aj tak to vsak neurobi bez vedomia klienta.

MYTUS: SKOLSKA PSYCHOLOGICKA BUDE VYZVEDAT
DOVERNE INFORMACIE A JA JE] BUDEM MUSIET
VSETKO POVEDAT.
Skolska psychologi(v:ka sa p}'lta na informacie, ktoré sa t}'fkaju'l vasich tazkosti ¢i starosti za
ucelom dozvediet sa viac, aby vam vedela lepsie pomoct a porozumiet. Len vy sa
rozhodujete, co vsetko cheete povedat. Kedykolvek mate moznost neodpovedat na nieco,

¢o vam uz nie je prijemné. Ona to bude respektovat.

MYTUS: SKOLSKA PSYCHOLOGICKA MI BUDE HOVORIT CO
MAM A CO NEMAM ROBIT A BUDE MA NUTIT K NEJ CHODIT I
KED NEBUDEM CHCIET.

Skolska psychologic¢ka mdze pontknut svoj uhol pohladu. Ale urite vas nebude nucit k
zmenam, ktore nechcete. Poskytne podporu, bude respektovat vase tempo a
rozhodnutia. Nebude vas tiez nutit chodit k nej pravidelne, ak to sami nebudete cheiet.

Daj te vsak stretnutiu so skolskou psychologiékou sancu.
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